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Tiger Woods – Consistent Ball Striking
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Hvor godt treffer jeg ballen?

Vilkårlig treffpunkt?

Nils Thune
PGA Coach Trainee



C2 - Restricted use 

Hvor godt treffer jeg ballen?

En Samling? Hvor?
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Øvelse 1: Slå 10 – 15 slag og noter balltreff
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# Height Offset Smash

1 -6 -3 1.42

2 -4 -2 1.40

3 -1 0 1.39

4 2 1 1.42

5 1 -2 1.41

6 -3 1 1.40

7 -4 -3 1.38

8 -3 2 1.43

9 5 2 1.42

10 0 1 1.40
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Smash Factor – Balltreff effekt
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En balltreff indikator som beregnes slik: 𝑆𝑚𝑎𝑠ℎ 𝐹𝑎𝑐𝑡𝑜𝑟 =
𝐵𝑎𝑙𝑙ℎ𝑎𝑠𝑡𝑖𝑔ℎ𝑒𝑡

𝑆𝑣𝑖𝑛𝑔ℎ𝑎𝑠𝑡𝑖𝑔ℎ𝑒𝑡

Et godt treff med Driver: 1.5.

Med lange jern:  1.3 – 1.5.
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Dynamic Lie Angle
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Øvelse 1
10-15 slag med 7’jern, så Driver, noter og vis balltreff
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Øvelse 2
Gjenta 10 treff i én og én rute med 7’jern, så Driver
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Kjennetegn på treffpunkter

Tå-treff Hel-treff

Køllehodet åpnes (vris mot høyre) Køllehode stenges (vris mot venstre)

En hul «thud» lyd En høy «click» lyd

Ballen starter ut til høyre Ballen går veldig til høyre, men kan også 
gå til venstre i ekstreme tilfeller

Føles ut som ett «tungt» treff Føles som ett «lett» treff

Ballen har en tendens til å starte høyre 
for så å skru mot venstre (spesielt med 
Woods)

Ballen ha en tendens til å starte mer til 
venstre og skru mot høyre (spesielt med 
Woods)
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